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Das Bad Harzburger Wellness-ABC

Das Wellness- und Gesundheitsangebot auf einen Blick

Aquafitness: Rhythmischer Workout im Wasser. Kräftigt Muskeln und das Gewebe. 

Aromamassage: Massage mit ätherischen Ölen, wirkt wohltuend und entspannend.

Ayurveda: Alte indische Medizinlehre; mit Hilfe von Kräutern, Aromaölen, ayurvedischer Kost und Behandlung wird der Körper entgiftet und das seelische Gleichgewicht gestärkt.
Fango-Behandlung: Mineralschlamm, der Verspannungen, rheumatische Beschwerden und Entzündungen lindert. Fango wird als heiße Packung auf die betroffenen Körperteile aufgelegt. Besonders wohltuend wirken Bäder in dem verdünnten Schlamm. 
Fußreflexzonenmassage: Die Massage der Fußreflexzonen basiert auf dem Wissen, dass der Fuß ein Spiegelbild des Körpers sei. So korrespondieren bestimmte Stellen des Fußes mit bestimmten Organen und Muskeln. Die Massage wirkt entspannend und soll die Selbstheilungskräfte des Körpers aktivieren.

Heilfasten: Verschiedene Formen des Heilfastens (z. B. nach Dr. Buchinger). Durch das Fasten und die Einnahme von Flüssigkeit wird der Körper entschlackt.

Infrarotbestrahlung: Natürliche Strahlungswärme, die bis zu 4 cm tief unter der Haut wirkt. Bei angenehmer Umgebungstemperatur (40° - 64° C) wirkt die Bestrahlung

kreislaufschonend. Stärkt Kreislauf und Abwehrkräfte, hilft bei rheumatischen Erkrankungen und Arthrose, lockert Muskeln und Muskelverspannungen, wirkt unterstützend bei Cellulitis, Gewichts- und Hautproblemen.

Kneippkur: Auf fünf Säulen basierende Therapie (Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Ernährung und innere Ordnung). Zur häufigsten Anwendung kommen Kneippbäder und  Kneippgüsse in abwechselnd kaltem und heißem Wasser. Zur Anregung des Kreislaufs, Milderung akuter Entzündungen, Entspannung und Durchblutung.

Kompaktkur: Zielgerichtete, dreiwöchige Kur gegen Wirbelsäulenerkrankungen und chronische Dorsopathie. Das umfangreiche Kurprogramm enthält unter anderem Entspannung nach Jacobsen, Naturfango, Aquafitness, Unterwassermassagen, Stangerbäder und Ganzkörperkältebehandlung.
Lichttherapie: Die Therapie mit echten biologischen Vollspektrum-Leuchten kompensiert das im Winterhalbjahr fehlgesteuerte Hormon Melatonin. Wirkt belebend und entspannend.

Molkekur: Fasten-Trinkkur mit Molke. Die milchige Flüssigkeit, die bei der Käseherstellung entsteht, hat einen hohen Mineral- und Milchzuckergehalt und liefert somit die notwendigen Nährstoffe während des Fastens. 
Solebäder: Baden in kochsalzhaltigem Wasser. Wirkt entspannend und regt den Stoffwechsel an. Die schwefelarme Sole der Johann-Albrecht-Quelle eignet sich ideal für Inhalationen und Bewegungsbäder. Die Thermal-Schwefel-Sulfat-Sole der Dr. Harras-Schneider-Quelle wird für die Bad Harzburger Sole-Therme auf 32 ° C erwärmt.
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