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Wellness-Wanderland mit himmlischer Unterstützung 

Wellness und Wandern haben in Bad Harzburg Tradition. Und mit himmlischer Unterstützung bietet die unmittelbar am Nationalpark Harz und zu Füßen des Großen Burgberges und des Brocken gelegene Kurstadt ihren Gästen ein Wellness-Wanderland, das für gesundheitsbewusste Aktiv&Fit-Urlauber keine Wünsche offen lässt. Vom umfassenden Angebot können sich die Gäste bereits daheim via Internet überzeugen: Ob Wandern, Walking, Nordic Walking oder Mountainbiking – unter www.bad-harzburg.de kann jeder virtuell durchs Wellness-Wanderland streifen, mit Hilfe des Tourassistenten seine ganz persönliche Traumstrecke wählen, Karten, Höhenprofile und Satellitenfotos der Tour ausdrucken und am Computer schon einmal die Routen begutachten. Die insgesamt 605,9 Kilometer verteilen sich auf 45 Routenvorschläge (19 Wanderstrecken, 9 Touren rund um das Nordic-Walking-Zentrum im Sportpark an der Rennbahn und 17 Mountainbike-Touren).

Wer als Wanderer, Walker (mit oder ohne Stöcke) oder auf dem Mountainbike Bad Harzburg und den Harz erkunden will, für den hält das Wellness-Wanderland variable Pauschalangebote bereit. So steht den aktiven Gästen die großzügige Bad Harzburger Sole-Therme ebenso offen wie die vielfältige Sauna-Erlebniswelt. Bestens versorgt werden die Gäste in Hotels, die auf die speziellen Wünsche ihrer aktiven Klientel eingestellt sind. Und wer sich bei seiner Entdeckungsreise durch die faszinierende Natur um und im Nationalpark Harz nicht auf ein exzellent gepflegtes Wegenetz und individuelles Kartenmaterial allein verlassen will, der kann sich die himmlische Unterstützung ausleihen – alle Routen rund um Bad Harzburg sind digital erfasst und können mit GPS (Global Positioning System) erwandert oder erfahren werden.

Als Ausgangspunkt für eine etappenweise Erkundung des Harzer Hexenstieges bietet sich Bad Harzburg zudem an. Auf der Brockenkuppe vereinen sich Bad Harzburger Teufels- und Harzer Hexenstieg. Und so kann es nach einer Übernachtung beim Brockenwirt auf dem sagenumwobenen höchsten Gipfel des Harzes nach dem „teuflischen“ Anstieg mit den Hexen in Richtung Thale oder Osterode weitergehen. Ähnlich komfortabel können die Mountainbiker von den Bad Harzburger Strecken in das Routennetz der Mountainbike-Arena Harz wechseln.

Mit einer Fahrt auf den Burgberg beginnt immer am letzten Freitag jeden Monats die geführte Wanderung auf dem Besinnungsweg. Rund um den Sachsenberg führt die rund 1,6 km lange Route. An acht Stationen mit Ruhebänken werden unterschiedliche Themenbereiche angesprochen. Ausblicke in alle Himmelsrichtungen werden geboten und die Landschaft verfügt über fast alle Vegetationsstufen dieser Höhenlage und der Region im Naturpark Harz. Der Besinnungsweg lädt zur inneren Einkehr und Rückbesinnung auf viele Dinge des täglichen Lebens und der Welt ein.
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