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Bad Harzburg  - Wellness-Wanderland und Tor zum Nationalpark
Die Hektik des Alltags vergessen, die frische Luft in der Natur genießen, sich einfach ein wenig fit halten – das sind drei Gründe, die immer wieder von Wanderern genannt werden, wenn sie sich auf ihre Touren begeben oder gut gelaunt davon zurückkehren. Und das Besondere an dieser mehr oder weniger sportlichen Bewegung ist, das die Kleinen mit den Großen und die Jungen mit den Alten gemeinsam unterwegs sein können.

Bad Harzburg bietet als Tor zum Nationalpark Harz alles, was sich Wanderfreunde wünschen. Insgesamt 900 km gepflegte Wanderwege warten auf die Gäste aus nah und fern. Viele geführte Wanderungen werden angeboten. Aber auch wer auf eigene Faust losgeht, braucht keine Angst haben, sich zu verlaufen. Überall, wo es notwendig ist, weisen dezente Schilder den richtigen Weg. Und technikbegeisterte Wanderer können sich in der Tourist-Information GPS-Geräte ausleihen, auf denen 19 Wanderstrecken, 9 Nordic-Walking-Touren und 
14 Mountainbike-Routen gespeichert sind.
Ausgangspunkt vieler Routen ist der Große Burgberg, zu dem die Seilbahn die Besucher in wenigen Minuten hinaufschweben lässt. An historischer Stelle (Ruine der Harzburg) ist die Ruhe und Erholsamkeit der Harzer Wälder sofort zu spüren. Eine Wanderung von dort auf dem Weg zum Luchsgehege an den Rabenklippen oder zum „Besinnungsweg“, der vom Antonius-Platz aus den Bad Harzburger Hausberg umrundet, trägt auf unnachahmliche Weise dazu bei, den Wanderer in Einklang mit sich und der Natur zu bringen.

Wer das Natur-pur-Erlebnis intensiv für sich entdecken will, kann sich den Wanderungen des Harzklubs oder der Nationalpark-Wanderführer anschließen. Urige Waldgaststätten laden unterwegs zum Verweilen ein.

Besondere Angebote wie Themenwanderwege oder Wanderwochenenden, z. B. zum Erlangen der Harzer Wandernadel, stehen allen Gästen, Einheimischen und Touristen zur Verfügung. Für „Bergwanderer“ ist der Teufelsstieg zum Brocken jederzeit eine echte Herausforderung. Nähere Informationen sind bei der Tourist-Information, Tel. (0 53 22) 75 33 0, zu erhalten.

Wer es ganz sportlich haben will, kann in Bad Harzburg auch der schnellen Form des Wanderns, dem Walking oder ganz speziell dem Nordic Walking, nachgehen. Ab Sportpark an der Rennbahn sind neun Strecken verschiedener Längen und Schwierigkeiten ausgewiesen. Weitere Informationen sind beim Stadtmarketing Besser Bad Harzburg, Tel. (0 53 22) 75 395, zu erhalten.

Ausgewählte Wander-Hotels bieten weitere Pauschalen und einen besonderen Service für Wanderer, aber auch für Walker und Nordic-Walker sowie Mountainbiker mit diesem digitalen Rundumservice.
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