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Bad Harzburg
Wellness-Wanderland

Bad Harzburg gehört zu den 4 Top-Heilbädern Deutschlands. Hier werden Wohlfühl-Träume wahr. Eine der schönsten Thermen Niedersachsens, die Bad Harzburger Sole-Therme, lädt Körper und Geist zum völligen Entspannen ein. In Innen- und Außenbecken (28-32 °C), Wellness-Pavillon, Beauty-Bereich sowie einer Sauna-Erlebniswelt mit der einzigartigen Sole-Gabbro-Grotte heißt das Motto: „Die Seele baumeln lassen“. Stärkung von „Innen“ bietet die - im 19. Jahrhundert erbaute - Wandelhalle mit Trinkbrunnen.

Zum Bummeln gibt es in Bad Harzburg eine wunderschöne Fußgängerzone, eingerahmt durch ehrwürdige Kastanien, mit attraktiven Geschäften, die nahtlos in den landschaftlich reizvoll gelegenen Kurpark mit Luchsbrunnen und Mehrgenerationenspielplatz übergeht. Dort befindet sich auch die Burgberg-Seilbahn, die Besucher in drei Minuten auf den „Großen Burgberg“ bringt. Der Burgberg ist Ausgangspunkt für viele Wanderungen. Urige Waldgaststätten laden dabei zum Verweilen ein.

Spaß für die gesamte Familie bietet das Silberbornbad mit Innen- und im Sommer auch Außenbecken sowie Blockhaus-Sauna, der Freizeitpark „Krodoland“ mit seiner Swin-Golf-Anlage, Spielscheune, Reithalle und Spielplatz, ein 12 ha großes Wildgehege sowie der „Skyrope-Hochseilpark“ im Kalten Tal. Nordic Walking, Walking, Mountainbiking, Reitsport, Golf, Tennis, Fitnesscenter und natürlich Wandern - in und um Bad Harzburg können Gäste und Einwohner aktiv werden. Gerade auch der Sportpark an der Rennbahn steht für Fitness. Neun ausgeschilderte Walking-, Nordic-Walking- und Joggingstrecken, ein Outdoor-Fitnessparcours, Bogenschießanlage, Pferde- und Beachsport sowie Hockey, Fußball und Schach sind im Angebot.

Sportliche Highlights wie die traditionelle Galopprennwoche und zahlreiche kulturelle Veranstaltungen sowie ein Besuch der Spielbank ergänzen einen erholsamen und erlebnisreichen Aufenthalt in Bad Harzburg.
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